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10 Augusti 2019

e Traningsstart

e Uppdatera era kalendrar
e Halltider fran v 45

e Viktiga datum i nartid

e Traning med TPR &r igang

Traningsstart for terminen!

Da var sommarlovet snart slut och traningen kommer igang igen, manga har tranat hela
sommaren men for de flesta barn och ungdomsgrupperna har det varit uppehall.

Vi har bokningar som vanligt pa Vallen fran och med den har veckan, se schemat pa
hemsidan.

Uppdatera era kalendrar

Eftersom det ar ny period i vart system Sport Admin behéver ni uppdatera era kalendrar
med era tider fram till hostlovet. Eftersom vi hanvisar alla som fragar om tider och gruppinfo
till era flikar pa hemsidan ar det viktigt att det som star dar stammer.

Halltider efter hostlovet, fr v 45.
Som vi i borjan pa sommaren informerat om ar det lite forandringar pa gang bade pa Bosén
(for 06 — Seniorer) och tilldelning av tider i gymnastikhallarna (12or -07or).

Det ar kallat till ett mote for pluspass och Tol tranare den 2 september (alla som vill ar
valkomna). Da kommer lokalfragan att diskuteras samt hur ToJ tanker kring uppldgg av pass
och tider osv pa Boson. Motet ar pa kansliet Vasavagen 82, kl 18:00-21:00. Mikkel Mordrup
Mikkel.Mordrup@cssregtech.com ordférande i ToJ ar sammankallande till det moétet.

I BUK grupperna blir det lite andringar gallande dagar tider och hallar for en del av er.

Sa har ser hallférdelningen ut frdn och med v 45. Aven det &r viktig information till era aktiva
om ni far andrad inomhustid, glom inte att meddela era traningsgrupper men det ar forst
efter hostlovet. Ni kan kora era ”vanliga” tider nu pa Vallen.

grupp hall dag tid

121 Skarsatra Mandag |17:00-18:00
122 Kappala Sondag |10:00-11:00
123 Skarsatra Séndag |10:00-11:00
111 Skarsatra Mandag |18:00-19:00
112 Képpala Séndag |9:00-10:00



http://www.lidingofri.se/sida/?ID=186154
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=186154
mailto:Mikkel.Mordrup@cssregtech.com

113 Kallangen | Tisdag 17:00-18:00

101 Kallangen |Sondag |12:00-13:00
102 Skarsatra Lordag |14:00-15:00
103 Kappala Séndag |11:00-12:00
104 Kéllangen |So6ndag |13:00-14:30
105 Torsvik Torsdag | 18:00-19:00
091 Kallangen | Tisdag 18:00-19:00
092 Kallangen |Fredag |18:00-19:00
094 Skarsatra Séndag |11:00-12:00

2008 Kappala Mandag | 17:00-18:30
2008 Kallangen |So6ndag |11:00-12:00
2007 Képpala Mandag | 18:30-20:00
2007 Torsvik Torsdag | 19:00-20:00
2007 Kallangen |So6ndag |10:00-11:00

Nagra viktiga datum under hosten

24-25 aug — Finnkampen
31 aug - KM Vallen fér barn fodda 2011-2005 - Anmalan stanger 27 augusti

2 sept — tranarmote gallande lokalfragan (framst for tranare for Seniorer och To) men BUK ar

valkomna)
12 oktober - Stora Tranardagen

TRREHPOWERRUR

Alla ledare i klubben har fri tillgang till alla TPR pass.

Gor din anmalan och valj vilka pass du vill fa kallelse till pa lanken héar, och sprid garna den
informationen till era foraldrar i grupperna

Vi vill passa pa att uppmana er att félja oss pa Facebook och dven besdka var hemsida for
att inte missa allt som hander i klubben! Uppmana gérna era aktiva och foraldrar att ocksa
gora det

Varmt tack till er alla for den tid ni lagger ner i var verksamhet!
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